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La Vida Cubana
Auf dieser besonderen Rundreise werden Sie zum einen authentische Eindrücke von
Kuba, seinen Einwohnern und deren Alltag gewinnen und zum anderen die Klassiker
des Landes kennen lernen. Entdecken Sie die Strassen der pulsierenden Hauptstadt
Havanna, geniessen Sie Ausblicke auf die malerische Kalksteinlandschaft des Viñales-
Tals und erfahren Sie mehr über die Geheimnisse der Herstellung einer der besten
Tabaksorten der Welt. Im Zentrum Kubas wird es spannend! Begeben Sie sich auf
die Spuren deutscher Einflüsse in Kuba, und bestaunen Sie die idyllisch an einem See
gelegene und von Franzosen gegründete Stadt Cienfuegos. Ein besonderes Highlight
ist der Besuch einer der meistbesuchten Wasserfälle des Landes, El Nicho, und des
atemberaubenden, von der UNESCO zum Weltkulturerbe ernannten
Kolonialstädtchens Trinidad. Lassen Sie im ruhigen Wasser der Karibik die Seele
baumeln und machen Sie zum Abschluss einen Abstecher nach Santa Clara -
berühmt für die Che-Gedenkstätte. Nutzen Sie anschliessend an diese
abwechslungsreiche Rundreise die Möglichkeit, zu einer optionalen Badeverlängerung
am traumhaften Strand von Varadero.

REISEVERLAUF

Tag 1: Ankunft in Havanna

Sie werden am Flughafen abgeholt. Ein
Fahrer oder Repräsentant der Agentur
wartet mit einem Namensschild in der
Ankunftshalle. Im klimatisierten Fahrzeug
werden Sie zum Hotel bzw. zum Casa
Particular Boutique Style gebracht.

Tag 2: Havanna per E-Bike

Der Halbtagesausflug Havanna per E-Bike
bietet ein exzellentes Panorama von
Havanna. Die Rundfahrt ist perfekt für
diejenigen, die an einem halben Tag, aktiv
und an frischer Luft einen Eindruck von
Havanna bekommen möchten. Die
Übernahme der Fahrräder findet am Büro
von Caribbean Tours im Stadtteil Vedado
statt. Von dort aus geht es mit dem E-Bike
in verschiedene Stadtteile Havannas:
Vedado, Nuevo Vedado, Habana Vieja,
Centro Habana und Miramar. Unter
anderem wird am Malecón, Havannas
berühmter Uferstrasse, vorbeigeradelt, der
Revolutionsplatz besucht und es können
idyllische Fotos im Grünen am Fluss
Almendares geschossen werden. In einem
schönen Café gibt es eine leckere
Erfrischung. Der Ausflug endet am
Ausgangsort, wo die Räder wieder
abgegeben werden.

Der Nachmittag steht zur freien Verfügung.
Entdecken Sie den Stadtteil Vedado auf
eigene Faust.

Gegen Abend werden Sie für ein besonderes
Abendessen in Ihrem Casa Particular
abgeholt. Lassen Sie sich vom
Tanzensemble Havana Queens begeistern.
Havana Queens wurde von der Tänzerin
und Choreografin Rosario Rodriguez mit
dem Schweizen Produzenten Patrick Hofer,
der sich in die kubanische Musik und
Rhythmen verliebt, gegründet. Sie starteten
2012 mit gerade mal sieben Tänzern.
Inzwischen besteht die vielseitig
erfolgreiche Tanzgruppe aus mehr als dem
Fünffachen an jungen und talentierten
Künstlern. Zeugen ihres anhaltenden
Erfolges sind verschiedene Auszeichnungen,
wie die unzähligen Lucas Awards
(kubanischer MTV Award), die Nominierung
für die beste Tanzshow beim Live
Entertainment Award 2016 in Deutschland,
das Mitwirken beim Film „Das Traumschiff“
von 2017 und bei verschiedenen Shows und
Musikvideos.

Verbringen Sie einen tollen Abend mit
einem vielseitigen Programm, in dem sich
verschiedene Tanzstile - von traditionell,
über modern, bis hin zu postmodern -
verschmelzen: Salsa, Mambo, Cha-Cha-
Cha, Conga, Rumba, Classic Ballet,

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN

 Ausflüge, Besichtigungen
Mahlzeiten und Eintritte gemäß
Programm (5x Mittagessen, 2x
Abendessen, 4 Tage All Inklusive)

 Transfer Flughafen Havanna zur
Unterkunft Havanna

 4 Übernachtungen im Casa
Particular Boutique Style
Havanna, Frühstück

 6 Übernachtungen im Casa
Particular, Frühstück

 4 Übernachtungen Badeferien in
Varadero Melia las Americas, The
level, All Inklusive

 Transfer Hotel - Flughafen
Havanna

 Touristenkarte

NICHT INBEGRIFFENE
LEISTUNGEN

 An- und Abreise

 Fakultative Ausflüge und
Aktivitäten

 Persönliche Ausgaben und
Trinkgelder

 Sämtliche nicht erwähnten
Mahlzeiten und Getränke

ZIELGEBIET

Diese Reise ist zur Zeit nicht online
buchbar.

Bitte senden Sie uns stattdessen eine
Anfrage, oder nutzen Sie telefonisch
unseren Kundenservice:

+41 (0)71 388 86 10

SAISON

 Winter

 Herbst

 Frühling

REISEART
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Flamenco, Break Dance und Hip-Hop - und
lassen Sie sich von den jungen Talenten
mitreissen.

Inklusive: Abendessen mit 2 nationalen
Getränke sowie der Transfer ab/bis Casa
Particular

Tag 3: Aroma Havanna

Heute lernen Sie die kubanische Küche
etwas besser kennen. Sie beginnen mit
einem Besuch auf einem Agro-Markt, auf
dem der Reiseleiter erklären wird, welche
Lebensmittel zum typisch kubanischen
Abendessen gehören und wie schwierig es
ist, sie zu beschaffen. Später erreichen Sie
das Fischerdorf Cojímar, wo der
amerikanische Schriftsteller Ernest
Hemingway einst gerne mit den Fischern
plauderte. Um hier zusammen mit dem
Küchenchef ein traditionelles kubanisches
Gericht zuzubereiten besuchen Sie den
hauseigenen Garten um ein paar wichtige
Zutaten zu pflücken. Während Sie den
Kochlöffel schwingen geniessen Sie einen
erfrischenden Cocktail.

Nach einem ausgezeichneten Mittagessen
geht es für Sie weiter zu einer
Zigarrenverkostung in einer Kunstgalerie,
bei der man einige der berühmtesten
Zigarrenbänder kennenlernen und
miteinander vergleichen kann. Im Anschluss
fahren Sie mit einem Cocotaxi, zu einem
Privathaus in der Nähe der
Strandpromenade von Havanna. Dort
unternehmen Sie im Rahmen eines
unterhaltsamen Kurses eine
Einführungsreise in die Welt der
kubanischen Cocktails. All dies, während Sie
auf einem Dach mit beeindruckendem Blick
auf den Malecón, die Sonne am Horizont
versinken sehen.

Tag 4: Havanna an einem Tag

Tauchen Sie ein in den Alltag der Kubaner.
Beginnen Sie den Tag mit der Fahrt in
einem typisch kubanischen Bicitaxi von
Ihrer Unterkunft bis zur Plaza Vieja in der
Altstadt. Hier beginnt die besondere
koloniale Stadtführung über die vier
schönsten Plätze Althavannas und das
interessante Automobilmuseum. Am
Nachmittag steigen Sie in ein Cocotaxi ein,
eine fahrende Nussschale, die vor allem im
Zentrum Havannas über die Jahre viele
Freunde gefunden hat. Geniessen Sie die
luftige Fahrt, die Sie zu einigen
Autowerkstätten führt. Das hiesige
Erfindungsreichtum wird Sie nachhaltig
beeindrucken. Kommen Sie dem Geheimnis
auf die Spur, wie es die Kubaner schaffen
aus einem Sammelsurium an Einzel- und
Ersatzteilen die klassischen Oldtimer
weiterhin funktionsfähig zu halten. Zum

Abschluss des Tages geht es in einem
restaurierten Oldtimer auf Entdeckungsreise
durch den moderneren Teil Havannas.
Lernen die Stadtteile Vedado und Miramar
kennen und fahren Sie entlang des
berühmten Malecóns.

Tag 5 Havanna - Viñales

Am Morgen geht es auf der Tabakroute in
die Provinz Pinar del Río, die grüne Lunge
Kubas und Geburtsstätte einige der besten
Zigarren der Welt. Kurz vor Viñales machen
Sie einen Halt am Aussichtspunkt Los
Jazmines. Geniessen Sie die
atemberaubende Aussicht auf das Mogotetal
mit seinen einzigartigen
Kalksteinformationen. Bevor Sie bei einem
Cocktailkurs in die Geheimnisse des
Cocktailmischens eingeführt werden,
stärken Sie sich bei einem typischen
Mittagessen, welches Ihnen inmitten
tropischer Natur serviert wird. Nächster
Stopp ist das berühmte Wandgemälde
„Mural de la Prehistoria“ welches vom Maler
Leovigildo Gonzalez zusammen mit 21
lokalen Bauern erschaffen wurde. Nach
einer kleinen Rundfahrt durch das Tal haben
Sie den Nachmittag zur freien Verfügung.

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen

Tag 6 Viñales - Natur und Abenteuer

Die Zeit scheint in Viñales teilweise stehen
geblieben zu sein. Die nahezu
unangetastete Natur und die vielfältige
Flora und Fauna der Gegend sind ein
Beweis dafür. Wandern Sie am Vormittag
durch die unvergleichliche Landschaft. Der
Weg führt vorbei an Tabakfeldern und den
typischen Kalksteinfelsen (Mogotes).
Unterwegs begegnen Sie sicherlich einem
Bauern, der Ihnen ganz besondere Einblicke
in sein Leben und seine Arbeit gewährt,
oder den Sie bei der Feldarbeit nach alter
Tradition mit dem Ochsen-Karren
beobachten können. Nach der Wanderung
serviert Ihnen Alberto Vitamina das
Mittagessen. Der sympathische Besitzer des
gleichnamigen Restaurants setzt sich gerne
zum Plaudern zu seinen Gästen. Gut
gestärkt geht es nach dem Mittagessen zum
Canopy. Geniessen Sie das Abenteuer
während Sie durch die Baumwipfel gleiten
und die Natur aus

einem anderen Blickwinkel bewundern
können. Der Nachmittag steht Ihnen dann
zur freien Gestaltung zur Verfügung und
das Abendessen erfolgt in eigener Regie.

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen

Tag 7 Viñales - Angerona - Cienfuegos

 Abenteuerreisen

REISE HIGHLIGHT

 Lernen Sie mehr über das
Alltagsleben der Kubaner und
geniessen Sie Ihren Aufenthalt in
von uns speziell für Sie
ausgewählten Casas Particulares

 Erleben Sie Havanna per E Bike,
die Tanzshow der
Nachwuchstalente, und natürlich
darf weder das Testen von edlen
Zigarren noch das mixen der
kubanischen Cocktails fehlen.

 Begeben Sie sich auf eine
Zeitreise und entdecken Sie die
Kolonialgeschichte Havannas und
Trinidads

 Geniessen Sie die bezaubernde
Naturlandschaft von Viñales und
Cienfuegos

 Ausflug zu Cayo Iguana - einer
kleinen karibischen Trauminsel

 Garantierte Abfahrten ab 2
Teilnehmern bis maximal 12
Teilnehmer pro Abfahrt
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Fahren Sie heute in Richtung Zentralkuba in
das von französischer Kolonialarchitektur
geprägte Cienfuegos. Unterwegs
besichtigen Sie die Ruinen der
Kaffeeplantage Angerona, ein weitläufiges,
vom deutschen Auswanderer Cornelio
Souchay gegründetes Landgut. Überreste
des Wohnhauses, der Sklavenunterkünfte
und sechs grosse Wassertanks, die Teil
eines beeindruckenden
Bewässerungssystems der Kaffeeplantage
waren, sind noch vorhanden. Legenden
über Liebe und Sklaverei liegen in der Luft
und die Atmosphäre hier ist mystisch.
Unterwegs besuchen Sie ein agro-
ökologisches Paradies, in dem lokale
Produkte von einem erfahrenen Koch in
kulinarische Köstlichkeiten verwandelt
werden. Nach dem Mittagessen und
weiteren 300 km erreichen Sie Cienfuegos,
eine bezaubernde Küstenstadt mit
gleichnamiger Bucht. Der malerischen
Kulisse verdankt sie auch ihren Namen
„Perle des Südens“. Cienfuegos ist die
Heimatstadt vieler wichtiger
Persönlichkeiten, die berühmteste ist aber
sicherlich der kubanische Musiker Benny
Moré, dessen Bronzestatue Sie auf der
Strasse des Paseo de Prado finden können.
Machen Sie hier einen kurzen Fotostopp.

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen

Tag 8 Cienfuegos - El Nicho -
Cienfuegos

Heute besuchen sie einen der wohl
bezauberndsten Orte Kubas, den
Nationalpark „El Nicho“. Ca. 1 Stunde geht
es über eine Landstrasse bis hin zum
Nationalpark. Die Wanderung durch den
Park ist ohne grössere Anstrengungen zu
bewältigen. Nach ungefähr 2 Stunden
erleben Sie eine spektakuläre Aussicht auf
den Wasserfall, der sich über Felsen in ein
natürliches Wasserbecken ergiesst. Hier
angekommen bietet sich Ihnen die perfekte
Gelegenheit für eine Erfrischung im kühlen
Nass. Zurück am Ausgangspunkt der
Wanderung können Sie sich unter das
Holzdach des Restaurants setzen und
inmitten der Natur Ihr Mittagessen
geniessen. Spazieren Sie am Nachmittag
durch die Fussgängerzone von Cienfuegos
und über den Hauptplatz Parque Martí mit
dem Terry ?Theater, wo einst auch der
bekannte italienische Tenor Caruso sang.
Lassen Sie den Tag gemütlich bei einem
wunderschönen Ausblick und einem
leckeren Cocktail auf der Dachterrasse des
Palacio de Valle an der südlichsten Spitze
der Stadt ausklingen.

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen

Tag 9 Cienfuegos - Trinidad

Entlang der Panoramaküstenstrasse geht es
am heutigen Tag nach Trinidad, Teil des
UNESCO Weltkulturerbes mit einer
einzigartigen Kolonialarchitektur. Bei einem
Rundgang durch die romantischen
Kopfsteinpflastergassen werden Sie
verstehen, warum Trinidad auch oft als
„lebendes Museum“ bezeichnet wird.
Spazieren Sie vorbei am Hauptplatz der
Stadt, dem „Plaza Mayor“, welcher von
prächtigen Herrenhäusern, wie z.B. dem
Brunet Palast, der heute ein Museum
beheimatet, umsäumt ist. Besichtigen Sie
das romantische Museum und bestaunen
Sie eine Sammlung wichtiger Gegenstände
der Zuckerplantagenbesitzer des 19.
Jahrhunderts. Um diesen Tag kultureller
Traditionen perfekt abzurunden, lernen Sie
Sie in der „Casa del Alfarero“ mehr über die
Keramikkultur. Lassen Sie sich beim Besuch
dieser Töpferwerkstatt in das für Trinidad
typische Handwerk einführen. Geniessen
Sie am Abend kubanische Klänge in der
„Casa de la Trova“ nach einem köstlichen
Abendessen in einem privaten Restaurant.

Verpflegung: Frühstück, Abendessen

Tag 10 Trinidad - Cayo Iguana -
Trinidad

Heute steht das karibische Meer im
Mittelpunkt. Mit einem Katamaran stechen
Sie in See in Richtung Cayo Iguana, einer
karibischen Trauminsel. Während Sie am
malerischen Fischerdorf Casilda, Ihrem
ersten Zwischenstopp für heute
Vorbeisegeln, erleben Sie Trinidad von einer
anderen Perspektive und geniessen
wunderbare Ausblicke auf die Südküste.
Springen Sie ins kühle Nass und nutzen Sie
die Gelegenheit die Unterwasserwelt beim
Schnorcheln zu beobachten. Auf dem Boot
sowie auf dem Cayo Iguana haben Sie
genügend Zeit Sonne zu tanken und bei
kubanischen Rhythmen die Seele baumeln
zu lassen. Geniessen Sie ein typisch
kreolisches Mittagessen auf der „Robinson
Crusoe-Insel“ bevor es am frühen
Nachmittag wieder zurück nach Trinidad
geht.

Verpflegung: Frühstück, Mittagessen

Tag 11 Trinidad - Santa Clara -
Varadero - Havanna

Sie durchqueren das Tal „Valle de los
Ingenios“ mit seinem emblematischen
„Iznaga“-Tum und verlassen nun die Region
rund um Trinidad. Weiter geht es in die
Universitätsstadt Santa Clara, wo Ernesto
Che Guevara, der berühmte Guerillakrieger,
seinen größten Sieg errang und seine letzte
Ruhe- und Gedenkstätte fand. Besichtigen
Sie den „Tren Blindado“, den gepanzerten
Zug, den „el Comandante“ in Santa Clara
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zum Entgleisen brachte und somit den
entscheidenden Beitrag zum Gelingen der
kubanischen Revolution leistete. Besuchen
Sie das Mausoleum von Che Guevara (Das
Mausoleum ist montags geschlossen und
kann auch an anderen Tagen ohne
Vorankündigung geschlossen sein. Das
monumentale Denkmal an sich mit der
imposanten Statue des Che ist jedoch allein
schon einen Besuch wert.) bevor es weiter
über Varadero (für die Reisenden mit
Strand?verlängerung) bzw. nach Havanna
geht. Ein rechtzeitiger Anschluss an einen
internationalen Rückflug kann nicht
garantiert werden und ist demnach am
gleichen Tag nicht zu empfehlen.

Verpflegung: Frühstück

Badeverlängerung Varadero Tag 12-15,
4 Nächte

Geniessen Sie die Tage am Strand von
Varadero zur freien Verfügung.

Übernachtung mit All Inklusive: Melia Las
Americas, Garden Suite The Level

Die weltbekannten Strände von Varadero
liegen an der Nordküste Kubas auf der rund
20 Kilometer langen Halbinsel Hicacos. Mit
seinen weißen, langen Traumstränden und
dem türkisblauen Meer ist und bleibt
Varadero das bekannteste und größte
Badeferienparadies Kubas.

Tag 15 Varadero – Havanna Flughafen

Sie werden im Hotel abgeholt. Ein Fahrer
oder Repräsentant der Agentur wartet mit
einem Namensschild an der Rezeption oder
am Hoteleingang auf Sie. Im klimatisierten
Fahrzeug werden Sie zum Flughafen
Havanna gefahren

RICHTPREIS PRO PERSON IN CHF

Rundreise pro Person ab Fr. 3'080.00 inklusive Badeferienverlängerung in Varadero

Badeferienverlängerung auf Cayo Santa Maria oder Cayo Guillermo gegen Aufpreis

Kalkulation basiert auf den Preisen vom Oktober 2023. Zum Zeitpunkt der Anfrage
berechnen wir das Angebot neu. Preis- und Programmänderungen bleiben
vorbehalten.
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